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Gdy pazdziernik cieplo trzyma,

zwykle mrozna bywa zima.

&

Gdy paz'dzzer k ze Sniegiem przybiezy,

na wiosne diugo snieg na polach lezy.

N

Pazdziernik chodzi po kmjd, cichnie ptactwo w gaju

\ﬂw

Lis¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak pr@dko
przyjdzie zima. M

W numerze:

- Cata prawda o niezdrowych chipsach

- Wrzesien i pazdziernik w naszej szkole
- Humor

- Plan lekcji na 2011/2012 \
- Niecodzienne zakupy

-Gazetka klas I-111



Przypominamy wszystkim uczniom, ze w ubieglym roku szkolnym wzi¢liSmy udziat
W programie majacym na celu promowanie zdrowego stylu zycia. Wtedy duzo miejsca

poswigciliSmy niezdrowym chipsom.

Aby skutecznie zniecheci¢ Was 1 Waszych rodzicow do kupowania tego produktu,
zapraszamy do przeczytania dwoch artykutow, ktére odkrywaja prawdziwe oblicze chipsow.

Pierwszy tekst pt. ,,Chipsy” napisata Joanna Szulc ( zrodto : www.edziecko.pl)

zero coli
zero chipsow

,» Produkt dla dzieci zakazany, bez zadnych odstepstw od tej reguty. Maja same wady:
sa kaloryczne, tluste, zawieraja szkodliwy zwiazek akryloamid ' bardzo duzo soli, ostrych
przypraw, sztucznych dodatkow.

Mata 90-gramowa paczuszka chipséw to ponad 500 kcal 1 potowa dziennej dawki
sodu (jezeli dziecko zje tego dnia takze plasterek zottego sera, troch¢ wedliny, chleb,
twarozek - dopuszczalna dawka sodu zostanie znacznie przekroczona).

Chipsy zapychaja zotadek, sprzyjaja zaparciom i niedozywieniu (nie pod wzgledem
kalorii, ale pod wzgledem niezbednych do rozwoju sktadnikéw odzywczych). Z czasem moga
prowadzi¢ do nadwagi, nadci$nienia, chorob krazenia, a posrednio takze chorob
nowotworowych.

Dlatego chipséw najlepiej w ogodle nie trzyma¢ w domu i konsekwentnie odmawiaé
ich kupowania. Poniewaz pr¢dzej czy pdzniej dziecko si¢ z nimi zetknie, warto zawczasu

wyrobi¢ w nim dobre nawyki zywieniowe i dba¢ o to, by miato pod reka zdrowe przekaski.”

( zrodto : www.edziecko.pl)

zero coli
zero chipsdow

Aby przyblizy¢ naszym Czytelnikom czym jest akrylamid , zachgcamy do

przeczytania kolejnego artykutu. Tym razem przytaczamy tekst z ,,Gazety Wyborczej”



Zrodlo: Gazeta Wyborcza

Polscy uczeni dowiedli, ze regularne jedzenie
chipsow ziemniaczanych
znacznie zwi¢ksza ryzyko chorob serca

,» Chipsy zawierajq duze ilosci akrylamidu - zwigzku rakotwdrczego bedacego takze trucizna
dla uktadu nerwowego.

- Akrylamid jest szczegodlnie niebezpieczny dla dzieci. Po zjedzeniu paczki chipséw beda
miaty one wigce] toksycznego zwiazku w organizmie niz dorosty me¢zczyzna wazacy 80-90
kg" - wyjasnia prof. Naruszewicz. - Dlatego powinno si¢ zrobi¢ wszystko, by zmniejszy¢
spozycie "$mieciowej zywnos$ci" przez dzieci i mtodziez. Musi ona zniknaé ze sklepikow
szkolnych, a decyzj¢ na ten temat trzeba podja¢ na poziomie rzadowym. RoOwniez rodzice
powinni mie¢ swiadomos¢, ze kupujac stale chipsy, narazaja dzieci na ogromne problemy
zdrowotne w przysztosci - podkresla uczony.
Duze ilosci akrylamidu powstaja podczas palenia papieroséw - natogowcy maja kilkakrotnie
WYZSZY poziom tego zwiazku niz ludzie niepalacy.
Trucizna wywotuje przewlekle stany zapalne w organizmie, co przyczynia si¢ do rozwoju
miazdzycy naczyn krwionosnych. Stany zapalne towarzysza tez m.in. poczatkom choroby
nowotworowej, nadwadze 1 otylosci, a takze typowym dla polskich dzieci chorobom
przyzebia 1 prochnicy. Jedzenie chipsow dodatkowo nasila wiec ryzyko tych schorzen, w tym
choréb uktadu krazenia.
Dodatkowo naukowcy wykazali, ze akrylamid faczy si¢ z hemoglobing we krwi. Zaktoca to
sprawne usuwanie zuzytej juz hemoglobiny z organizmu. To réwniez wywoluje stany

zapalne”.

WATTYWE | OWDCE

chinb, pintid §niadaniows, ryt, makarony \




WRZESIEN I PAZDZIERNIK
W NASZEJ SZKOLE

1 wrzesnia

Uroczyste rozpoczecie nowego roku szkolnego 2011/2012.

Dzisiaj rozpoczat sie nowy rok szkolny. Bedzie trwaé dtuzej, bo
do 29 czerwca 2012 roku. Ministerstwo Edukacji Narodowej podjeto
takze decyzj¢ w sprawie innych przerw w nauce.

Pierwsze wolne dni beda z okazji $wiat Bozego Narodzenia,
czyli od 23 do 31 grudnia 2011r.
Ferie zimowe rozpocznag si¢ 16 stycznia i potrwajq
do 29 stycznia 2012 1., a od 5 do 10 kwietnia zaplanowano

wiosenng przerwe Swiateczna.

11 wrzesnia
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.Sprzatanie Swiata”
,Lasy to zycie — chronmy je”.

Miejska Szkota Podstawowa w Szczawnie- Zdroju , podobnie
jak w latach poprzednich, uczestniczyta w akcji ,,Sprzatanie Swiata”,
ktéra odbyta si¢ 18.09.2003r. Uczniowie sprzatali teren wokot szkoty
1 alejki w Parku zdrojowym.

Najciekawsze znalezisko to : meski stroj wieczorowy, czyli czarny

garnitur, biala koszula 1 ciemny krawat w jasne poprzeczne paski.

27 wrzesnia

Dzien Turystyki

W zwiazku z wcezesniej zaplanowanymi wycieczkami Dzien
Turystyki w naszej szkole odbyt si¢ troch¢ pozniej. Uczniowie 7
pazdziernika udali si¢ na wycieczke na Ptasia Kope. To byta bardzo
ciekawa wyprawa. Gory Watbrzyskie zachwycity swym pigknem

wszystkich uczestnikow.

10
pazdziernika

\

Wycieczka do Multicentrum w Jaworze

Dnia 11 pazdziernika 2011 roku uczniowie klas V-VI
pojechali na zajecia dydaktyczne do Multicentrum w Jaworze.
Wyjazd byt organizowany w ramach realizacji projektu
,Dolnoslaska szkota liderem projakosciowych zmian w polskim

systemie edukacji”.




Pazdziernika

12

Szkolny Konkurs Recytatorski

Po raz kolejny w naszej szkole odbyly si¢ eliminacje do IX

Miegdzyszkolnego Integracyjnego Konkursu Recytatorskiego.

Oto wyniki konkursu:

Klasy IV

I miejsce- Delia Boni
I miejsce- Wiktoria Chort
IIT miejsce- Zuzanna Kotarba
W tej kategorii jury przyznato trzy wyréznienia dla uczniow:
Joanny Gubanskiej
Amadeusza Czechowskiego

Wiktora Debowskiego

Klasy V-VI

I miejsce- Natalia Szostek
II miejsce- Marta Klimczak

III miejsce- Sandra Pielaszek

14
Pazdziernika

Dzien Edukaciji Narodowe;j

W jednym z wazniejszych dni w calym roku szkolnym, Dniu
Nauczyciela, chcieliby$my ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim nauczycielom. Duzo zdrowia, cierpliwosci, wytrwatosci,
wielu sukcesow zawodowych oraz zadowolenia z uczniow!
Zycza uczniowie
Miejskiej Szkoty Podstawowe;j

w Szczawnie-Zdroju




21

Pasdyiernika Dolnoslaski Festiwal Nauki

w Zespole Szkot Politechnicznych ,,Energetyk™
w Walbrzychu

Uczniowie klasy IV a1 IV b wzigli udziat w zajeciach ,,Chemia jak

magnes przyciaga...” oraz ,,Sladami Mendelejewa — eksperymenty”.

Spotkanie prowadzili wyktadowcy z Politechniki Wroctawskie;.

21 Filharmonia Sudecka
Pazdziernika

Natomiast uczniowie klasy V 1 VI udali si¢

" do Filharmonii Sudeckiej w Walbrzychu na koncert zespotu
Big Band Conspiracy 17, ktory przyjechat do nas z Rendsburga .

26

Pazdziernika Dolnoslaski Festiwal Nauki

w Zespole Szkot Politechnicznych ,,Energetyk”
w Watbrzychu

Kolejne zajgcia dla uczniow klas IV. Tym razem tematem zajec byty
zagadki starozytnosci, czyli ,,Tajemnice starozytnego Egiptu, ale nie
tylko...”. Po wyktadzie pierwsza grupa uczestniczyla w warsztatach

komputerowych ,,Z grafika komputerowa na ty”, natomiast dla drugie;j

grupy przygotowano zajecia w kétku robotyki.
Oczywiscie, tak lak poprzednio, spotkanie prowadzili wyktadowcy z

Politechniki Wroctawskiej.




KRZYZOWKA Z HASELEM

1. 1 7
2. 3
3. 10 2

4.

5.

6. 5 6

7.

8. 9

9. 4

10. 8

1. Ojciec Wiadystawa Warnenczyka i Kazimierza Jagiellonczyka.

2. Miasto lezace na Dolnym Slasku nad rzeka Bystrzyca. Tam znajduje si¢ XVII- wieczny
Kosciél Pokoju wpisany jest na prestizows Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO.

3. Miejscowos¢, w ktorej znajduje sie¢ Wielka Krokiew im. Stanistawa Marusarza

4. Autor ,,Kroniki Polski” ( obejmujacej dzieje od czasow pradawnych po rok 1202). Od

1764 btogostawiony kosciota rzymskokatolickiego, patron diecezji  sandomierskie;.

5. Najwigkszy zyjacy gad.

6. Argentynski trener pitkarski 1 byty pitkarz. Nazywany takze ,,El Diez”.

7. Autor dzieta ,,De revolutionibus orbium coelestium”

8. W mitologii greckiej bog morz, trzesien ziemi, zeglarzy, rybakow.

9. Stodka masa cukiernicza utworzona gtownie z prazonych i zmielonych migdatéw, cukru i

olejku migdatowego.

10. Najwigkszy w Polsce ..........cocoiiiiiiinin. Bledowska .

Po rozwiazaniu krzyzowki wpisz odgadniete hasto, wypelnij kupon i wrzué¢ go do skrzynki , ktéra
znajduje si¢ w sali nr 20.




Zabawa w sklep”

- Czy sa jabtka w tym sklepie?
- Jablka? Jabtek jest bez liku!

- A czy sa w tym sklepie gruszki?
- Gruszki? Wielkie jak poduszki!
- A czy jest tu chlebek $wiezy?
- Tak! Na potce chlebek lezy!

- Czy sg drogie krokodyle?

- Bardzo tanie! Zwazy¢ ile?

A.Kamienska

Fantastyczne zakupy w niecodziennym sklepie

Inspiracja do fantastycznych zakupéw w niecodziennym sklepie byt wiersz Anny Kamienskiej .

Okazalo sig, ze czwartoklasisci tez potrafia kupowac . I to jeszcze jak !

- Dzieni dobry, czy w tym sklepie sa obraczki ?
- Tak, sa tez trzy zajaczki.

- A po ile sa te zajaczki ?

- Tyle co obraczki

- A po ile sa obraczki?

- Po pig¢ zlotych, tak jak zajaczki.

Wiersz napisali : Zuzanna Kotarba
Alicja Rucinska
Amadeusz Czechowski

- Czy w tym sklepie sg poduszki ?

- Tak, puszyste jak kozuszki.

- A czy sa w tym sklepie ptysie ?

- Tak, migciutkie jak misie.

- Czy sa w tym sklepie potwory ?

- Potwory? Czerwone jak pomidory.

- Czy sa w tym sklepie papuzki ?

- Papuzki ? Papuzki jak gadajace mamuski.

Wiersz napisaly : Natalia Kaczmarczyk

Agata Klimczak
Nikola Kozubal
Ada Wéjtowicz

- Prosze pani, szukam rybki, ale
musi by¢ wigksza niz frytki !
- Och, proszg bardzo, mamy
wegorze i sg dlugie jak obroze.
- Dobrze, wezme tez kilo ptotek,
Zeby nie robity glupotek.
- Co tez pani méwi, nasze plotki
sa grzeczne jak najmilsze kotki.
- Kotki ? Sprzedaje pani kotki ?
- Och, wszystko tu mamy: kotki,
stokrotki.
Ostatnio mieli$my jeza,
co szukat jabtka do kohierza.

Wiersz napisaty: Delia Boni
Ola Brzyska
Iza Zaborowska

= (8]
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GAZETKA KLASY [-III

BORATEROMWIE BAJEN | BASMI

KRASNOLUDK|

Krasnoludek to przyjazna ludziom istota pojawiajaca si¢ czgsto w literaturze polskiej 1
zagranicznej, szczegolnie w bajkach i basniach. Wystepuje zardwno w basniowej tradycji
polskiej, jak 1 innych narodéw europejskich.

Jak wygladajg krasnoludki?

Najwieksi nawet niedowiarkowie potrafig jednym tchem wymieni¢ kilka stereotypowych cech
wygladu krasnoludka: niewielki wzrost, dtuga, gesta broda, wydatny nos, czerwona, spiczasta
czapeczka i cizmy na nogach.

Stownik Jezyka Polskiego méwi o krasnoludkach tak:

"Krasnoludek - w basniach i wierzeniach ludu to istota malutkiego wzrostu, o duzej glowie,
w czerwonym stroju, brodata, zwykle uwazana za dobrego ducha sprzyjajacego ludziom."

Polska nazwa krasnoludka, inaczej krasnie, krasnalek, krasniak, pochodzi wtasnie od
charakterystycznej czerwonej czapeczki.
Inne nazwy krasnoludka to: krasnal, krasnolud, karzetek, gnom, skrzat.



Budowa i ubior krasnoludka:

Zrédlo: Wikipedia, Duralska-Macheta Teresa "Chcecie, to wierzcie, chcecie, nie wierzcie" Swierszczyk 2002 nr
11s.

Grodzienska Wanda "Swierszczowa muzyka". Warszawa, Nasza Ksiegarnia 1970
Manczyk Maria "Wszystko o krasnoludkach: scenariusz sesji naukowej". Biblioteka w Szkole 2001 nr 10 s. 27

Usmiechnij sie!

m eden przedszkolak méwi dh
drugiego: ﬁ)ziadek do Jasia: \

- U mnie w domu modlimy - Jak bedziesz grzeczny, dam ci

sie przed kazdym positkiem. pickna, nowa, blyszczaca

-U Ipnie nie - odpowiada pigcioztotowke.

drugi. - Dziadku, przeciez ja nie jestem a*
- Niee?! - dziwi sie pierwszy. tak

- Nie! Mama dobrze gotuje. wymagajacy. Mozesz mi da¢ stary,

k / wymigty,

brudny banknot dziesigcioztotowy.

o /
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Mali laureac’

SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY pt: "MATKA BOZA
ROZANCOWA"

I m-ce Weronika Ozga Il a
IT m-ce Patrycja Kociumbas II a

III m-ce Amelia Witkowska II a

SZKOLNY KONKURS RECYTATORSKI ,,KRAMIK Z
WIERSZAMI”

Klasa I (przyznano trzy pierwsze miejsca)
I m-ce- Zuzanna Skrzydlewska
Im-ce- Ala Rychwalska
I m-ce- Julia Binkiewicz

Klasa I1
[ m-ce- Remigiusz Foks
IT m-ce- Nadia Brachon
III m-ce- Maja Pietkiewicz

Klasa III
I m-ce- Barttomiej Robak



