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Wspomnienia z wizyty w Teatrze Zdrojowym w dniu 4 grudnia
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Szkolne koło PCK „Zdrówko” wraz z opiekunem Moniką Zarzecką serdecznie dziękuje wszystkim, którzy włączyli się do akcji- POMAGAMY ZWIERZĘTOM ZE SCHRONISKA.

12 listopada 2009 r. zawieźliśmy do schroniska zwierząt w Wałbrzychu zebraną przez uczniów naszej szkoły karmę, koce, zabawki i miski. 

Zima to szczególnie trudny okres dla naszych czworonożnych przyjaciół. Piękne, ale bardzo samotne psy i koty oczekują na nowych i odpowiedzialnych właścicieli. Może wśród nich znajdziecie się i wy? 

PAMIĘTAJCIE!  ABY DOSTAĆ PIESKA LUB KOTKA ZE SCHRONISKA, TRZEBA SIĘ PO NIEGO STAWIĆ Z OSOBĄ DOROSŁĄ!

Poniżej wyróżniamy osoby, które włączyły się do naszej akcji:

Klasa I a:

· Dawid Skrężyna

· Kuba Eustachiewich

· Dawid Lempart

Klasa I b:

· Mateusz Szklarkowski

· Klaudia Ziętara

· Joanna Czerkowska

Klasa II a”

· Maks Jarosiński-Mańka

· Justyna Burakowska

· Alan Grzegórski

· Nikola Kozubal

Klasa II b:

· Alicja Rucińska

· Amadeusz Czechowski

· Wojciech Roman

· Aleksandra Brzyska

· Zuzanna Kotarba
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Oliwia Cisak

· Wiktoria Chort

· Dominika Suska

· Izabella Zaborowska

Klasa III a:

· Grzegorz Trajnowicz

· Małgorzata Lempart

· Magdalena Janicka

· Patryk Fiedorowicz

Klasa IV a:

· Katarzyna Poros

· Natalia Bochniarz

Klasa V a:

· Oliwia Bała

· Paulina Haniszewska

· Natalia Kurp

· Agnieszka Pielich

· Anna Szczęsna

Klasa VI a”

· Klaudia Bryłka

DZIĘKUJEMY                       

Savoir vivre

Powitania: 
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mężczyzna kłania się kobiecie
młodszy - starszemu
pracownik - przełożonemu
idący - stojącemu
jadący samochodem - idącemu pieszo
jedna osoba - grupie
idący schodami w górę - schodzącemu w dół
idący szybciej - idącemu wolniej
wchodzący - obecnym w pomieszczeniu
  

· przy powitaniu kobieta pierwsza wyciąga rękę do mężczyzny, 
starsza osoba do młodszej; 
· osoba wchodząca do pomieszczenia powinna się pierwsza przywitać 
(np. powiedzieć "dzień dobry"), niezależnie od stanowiska 

· kobieta jeśli siedzi, przy witaniu się nie wstaje 

· idąc po ulicy we trójkę, osobę szacowną umieszcza się w środku  
· unikamy przedstawiania się komuś po raz drugi 
· podając komuś rękę, należy zdjąć rękawiczki; można zrobić wyjątek 
w czasie mrozów - najlepiej jednak wtedy w ogóle zrezygnować 
z podawania ręki i ograniczyć się do ukłonu 

· przedstawiając się lub towarzyszącą nam osobę, zawsze należy podać najpierw imię, a potem dopiero nazwisko 

Przedstawianie: 
· przedstawia się:
mężczyznę - kobiecie
młodszego - starszemu
młodszego rangą - starszemu rangą
pojedynczą osobę niezależnie od płci przedstawia się małżeństwu 

· wymienia się najpierw nazwisko osoby przedstawianej 
np. "Chciałbym przedstawić: Pan Nowak, Pani Kowalska" 
lub w bardziej zażyłych kontaktach "Poznajcie się Marek Markowski, Krysia Jankowska", 
· przy przedstawianiu mamie i osobom wysokiej rangi stosuje się uroczystą formę - "Mamo, pozwól, że Ci przedstawię ...",
Czego robić nie należy

 HYPERLINK "http://abc-nauczanie-zintegrowane.republika.pl/savoir_vivre.htm" \l "4" : 
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nie jest elegancko odwracać się plecami do rozmówcy, 
ani do żadnej innej osoby, w pobliżu której znajdujemy się 
w towarzystwie 
· nieładnie jest drapać się w towarzystwie (także w głowę 
na znak zakłopotania) 
· nie wypada dłubać w nosie, pluć na podłogę czy gdziekolwiek 
indziej, pociągać nosem, odchrząkiwać, zanim przemówimy
· nieelegancko jest "trzaskać stawami" lub prztykać palcami 
· rozmawiając z kimś nieładnie jest wzruszać ramionami 
· nie powinno się kończyć swoich wypowiedzi śmiechem 
· nieeleganckie jest pokazywanie palcem, zwłaszcza na jakąś 
osobę 
· niedopuszczalne jest ślinienie palca przy kartkowaniu 
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nie należy ocierać końca buta o nogawkę spodni 
· nietaktem jest spoglądanie na zegarek w trakcie zabawiania 
gości, w trakcie uroczystości 
· nie wolno poprawiać spodni w pasie przy świadkach 
· trzaskanie drzwiami - zupełnie niedopuszczalne; 
drzwi trzeba zawsze przytrzymać i zamknąć delikatnie 
- nawet, jeśli bardzo się spieszymy 

· podrygiwać kolanem podczas rozmowy 

· bujać się na tylnych nogach krzesła 
· siedzieć na brzeżku krzesła, fotela, czy kanapy 
· ziewanie w towarzystwie jest niedozwolone 

· przy lekkim kaszlnięciu należy odwrócić głowę trochę na bok 
i ewentualnie przysłonić usta ręką, przy gwałtownym kaszlu 
koniecznie należy podnieść do ust chusteczkę 
Rozmawiamy przez telefon: 
· nie zaczynamy rozmowy od "Kto mówi?" 
· gdy, chcąc rozmawiać przez telefon, wybierze się zły numer, 
lepiej zapytać: "Czy to numer XXX?", niż dopytywać się: 
"A jaki to numer?" 
· będąc świadkiem czyjejś rozmowy telefonicznej, 
wypada na ten czas "ogłuchnąć"
· nie wypada dzwonić po godzinie 22
Zachowanie przy stole: 

· na krześle siedzimy spokojnie i prosto, nie suwamy nim 
tam i z powrotem 
· ręce trzymamy na stole, a nie pod stołem 

· głowy nie wspieramy na łokciach 

· łokci nie opieramy na stole 

· ręce trzymamy na stole oparte środkiem stawu przedłokciowego 

· lewą rękę, gdy jest wolna kładziemy na krawędzi stołu 
· nie bawimy się sztućcami 

· nie "bębnimy" palcami o blat stołu 

· nogi trzymamy złączone, nie krzyżujemy ich pod stołem, 
nie zakładamy jednej na drugą 

· nie ściągamy butów pod stołem, nawet w sytuacji 
dużego dyskomfortu dla stóp 

· nie wypada klepać się po brzuchu 
· półmisek podajemy gościowi z lewej strony 

· podanego do stołu pieczywa nie kroimy nożem 
(tylko łamiemy w rękach) 
· talerz z resztą zupy odchylamy od siebie (a nie do siebie!) 

· jedząc rybę nie posługujemy się nożem (wyjątek: śledź) 

· serwetki po użyciu nie składa się 

· spożywając serwowane potrawy powinniśmy siedzieć prosto 

· nie należy zostawiać łyżeczki do kawy lub deseru w filiżance 
czy pucharku, lecz powinno się ją odłożyć na spodeczek 

· przed posiłkiem nie należy rozkładać serwetki wcześniej 
niż gospodarz 

· po jedzeniu składamy serwetę z lewej strony talerza; 
nie wolno jej zostawić na talerzu 

· poprawianie włosów nie odbywa się przy stole 

· ręce należy trzymać w spokoju, nie dotykać raz po raz krawata, fryzury, guzików (czy dopięte) 
· pierwsza rozpoczyna jeść gospodyni 

· uczestnicy liczniejszych przyjęć nie zawsze otrzymują serwowane danie w tym samym czasie - goście, którzy zostali obsłużeni pierwsi, jedzą nieco wolniej, tak aby wszyscy kończyli jeść, mniej więcej 
w tym samym czasie
Przyjmujemy gości: 

· powinni wyglądać odświętnie, ale skromnie, odpowiednio 
do charakteru przyjęcia; fartuszek należy zdjąć, 
zanim przyjdą goście 

· obdzielanie gości kapciami jest nieeleganckie 

· wchodzącym gościom trzeba pomóc rozebrać się, 
powiesić palta, a tym, którzy są u nas po raz pierwszy - 
wskazać łazienkę 

· po wprowadzeniu gości do pokoju należy przedstawić sobie tych, 
którzy się nie znają 
· gdy przybędą już wszyscy, zaprasza się do stołu, 
wskazując miejsca 

· na miejscach honorowych sadza się osoby najstarsze, 
jubilatów, solenizantów 

· natychmiast po przybyciu gości wyłączyć telewizor 

· zachęcać gości do jedzenia, ale nie natrętnie, 
podawać potrawy i napoje 

· troszczyć się, czy czegoś na stole nie brakuje 

· podając potrawy, w pierwszej kolejności obsłużyć 
osoby starsze i honorowe, potem panie i resztę towarzystwa 

· dbać o estetykę stołu, usuwając w porę brudne naczynia 

· nie nalegać, aby goście zostali, kiedy właśnie chcą wyjść 

· wychodzącym do przedpokoju gościom, pomóc ubrać się 
i poczekać, aż wyjdą; 
· przed wyjściem - podziękować gościom za przybycie
Poruszanie się różnymi środkami transportu:

 Poruszanie się pieszo: 
· należy chodzić prawą stroną chodnika
· osoby idące woniej powinny poruszać się blisko krawężnika 

· na ruchliwych ulicach należy chodzić dwójkami, 
a na mało ruchliwych trójkami, nie należy chodzić czwórkami, 
tylko podzielić się na mniejsze grupy 

· gry się idzie trójkami, a z naprzeciwka nadchodzi przechodzień, 
któremu utrudniamy ruch, osoba idąca z lewej strony powinna się 
nieco cofnąć, aby umożliwić przejście osoby z naprzeciwka
Wchodzenie i wychodzenie:

·  pierwszeństwo mają osoby wychodzące ze sklepu, autobusu itd., niezależnie od płci

Na schodach:
- wchodząc po schodach mężczyzna idzie tuż za kobietą 
chroniąc ją przed ewentualnym upadkiem
- schodząc po schodach mężczyzna idzie przed kobietą
- mężczyzna idąc po schodach powinien ustąpić miejsca 
przy poręczy kobiecie lub osobie starszej
- na zakręcie lub półpiętrze w przypadku stromych schodów 
mężczyzna powinien się zatrzymać i zaczekać aż kobieta, 
lub osoba starsza zejdzie

Poruszanie się komunikacją publiczną:
      W środkach lokomocji:
pierwszeństwo mają wysiadający, którzy opuszczają dany 
środek lokomocji, robiąc więcej miejsca w środku, dopiero 
wtedy następni wsiadają
- jeżeli podróżuje kobieta i mężczyzna, to kobieta wsiada 
pierwsza, a mężczyzna pomaga jej wsiąść
- mężczyzna wysiada pierwszy torując drogę kobiecie 
i podając jej dłoń przy wysiadaniu
- gdy jest tłok i nie ma możliwości, wysiada się tak, 
jak jest wygodnie
Inne: 
· pisząc maila, nie należy ciągle używać dużych liter;
zawsze powinno się wpisywać temat wiadomości

· nie komentuje się na głos filmu w kinie, ani spektaklu w teatrze 

· do rzędu wchodzimy przodem do siedzących 

· gdy kobieta odmówi tańca pod pozorem zmęczenia, 
nie może go tańczyć z kim innym 

· nie pytamy przed wizytą - "A kto jeszcze będzie?"   

· każdy prezent należy rozpakować w obecności dającego   

· o sobie mówimy tylko wtedy, gdy nas zapytają   

· nie rozmawiamy z nikim na ucho w gronie mniejszym 
niż siedem osób   

· nigdy nie opowiadamy więcej niż dwa dowcipy 

· podstawa elegancji - wszystko mieć czyste   

· z domu wychodzimy tak starannie ubrani i uczesani, 
żeby potem nie trzeba było się tym zajmować   

· nie rozmawiamy z rękami w kieszeniach   

· nie wzruszmy ramionami podczas rozmowy  

· nie trzaskamy drzwiami   

· kichamy wyłącznie w chusteczkę   

· pod listem zawsze powinien być czytelny, ręczny podpis 

· nie załącza się znaczka na odpowiedź 

· na list odpowiada się w ciągu tygodnia



Martyna Borczyk
I miejsce – w IV Mikołajkowych Zawodach Pływackich w Świebodzicach

I miejsce-  w VII Sylwestrowych Zawodach Pływackich Bielawa-Aqarius 2009

stylem dowolnym

II miejsce-  w VII Sylwestrowych Zawodach Pływackich Bielawa-Aqarius 2009

stylem klasycznym

Powiatowy Konkurs  pt." Śpiewające Boże Narodzenie" zorganizowanym przez Zespół Szkół w Starych Bogaczowicach

I miejsce w kat. klas drugich- Marysia Nukui z klasy II b 

II miejsce w kat. klas trzecich. Sandra Pielaszek z klasy III b       
Szkolny Konkurs „Góra Grosza”

 I miejsce – kl. II b   

II miejsce – kl. III a       

Szkolny Konkurs Plastyczny "Matka Boża Różańcowa"

  kategoria klas I - III
                                I miejsce - Krzysztof Roszak - kl. IIIa
                                II miejsce  - Grzegorz  Trajnowicz - kl. IIIa
Szkolny konkurs plastyczny „Lubię zimę”

Klasy I:   
I miejsce Alicja Kaczkowska


II miejsce Karolina Trędowska


III miejsce Hanna Lupierz

Klasy II:
I miejsce Weronika Piotrowska


II miejsce Oliwia Pindral


III miejsce Nikola Kozubal

Klasy III
I miejsce Krzysztof Roszak


II miejsce Martyna Borczyk


III miejsce Grzegorz Trajnowicz

Wyróżnienia: Klaudia Ziętara, Jolanta Nowotyńska, Joanna Czerkowska, Oliwia Cisak, Delia Boni, Justyna Burakowska, Aleksandrz Jakomiec, Bartosz Witkowski, Hubert Świętanowski

PO I SEMESTRZE


                                                                        

WYRÓŻNIENIA KLASA I A
· HANNA LUPIERZ
· JOLANTA NOWOTYŃSKA
· ALICJA KACZKOWSKA
· DAWID LEMPART
· WOJCIECH GÓRSKI
WYRÓŻNIENIA KLASA I B

· KAROLINA TRĘDOWSKA
· KLAUDIA ZIĘTARA
· ALEKSANDRA NOSKOWICZ
· OLIWIER MUCHA
· MATEUSZ PIOTROWSKI
· JOANNA CZERKOWSKA 
WYRÓŻNIENIA KLASA II A

· BEATA DĄBROWSKA

· WERONIKA PIOTROWSKA

· ADRIANNA WÓJTOWICZ 

WYRÓŻNIENIA KLASA II B

· WIKTORIA CHORT

· MARIA NUKUI

· ZUZANNA KOTARBA

· WOJCIECH ROMAN

· JERZY KIERAS

· JULIA WARCHAŁ

· IZABELLA ZABOROWSKA

· DELIA BONI 

WYRÓŻNIENIA KLASA III A

· MAŁGORZATA LEMPART

· DOROTA KILIŃSKA

· GRZEGORZ TRAJNOWICZ

· TYMEK KEMPA

· JULIA JUZKÓW 

WYRÓŻNIENIA KLASA III B

· SANDRA PIELASZEK

· HUBERT ŚWIĘTANOWSKI

· SEBASTIAN LEWANDROWSKI

· MICHAŁ CHMIEL 
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W piątek 4 grudnia byliśmy w Teatrze Zdrojowym na spotkaniu z Mikołajem. Zorganizowano tam różne tańce i zabawy, dzięki temu było bardzo fajnie. Tańce były bardzo wesołe, były wolniejsze i były szybsze. Na koniec każdy dostał od Mikołaja paczkę ze słodyczami.


                                    				Dorota Kilińska III a 











W dniu 4 grudnia w Teatrze Zdrojowym odbyło się spotkanie ze Świętym Mikołajem. Było tam bardzo dużo ciekawych zabaw, tańców i konkursów, np. podrzucanie pizzy. Bawiłem się wspaniale. Na końcu przyszedł Mikołaj i rozdał prezenty. Chciałbym, by takie prezenty były organizowane bardzo często.


      							Krzysiu Roszak III a





Tytuł Króla lub Królowej dobrych obyczajów zdobyli:


HANIA LUPIERZ I a


DAWID KUBIK  I b


AGATA KLIMCZAK  II a


WIKTORIA CHORT  II b


KRZYSZTOF ROSZAK  III a


MICHAŁ CHMIEL  III b





UCZNIOWIE Z 100% FREKWENCJĄ


DAWID LEMPART KL.I A


NIKOLA KOZUBAL KL. II A


JERZY KIERAS KL. II B


MARTYNA BORCZYK KL. III A


MICHAŁ CHMIEL KL. III B


NATALIA GULBICKA KL.III B
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